
DAGSTEuropäischer Kongress für Ganzheitliche Schmerztherapie

Deutsche Akademie für Ganzheitliche Schmerztherapie e.V.

 Kopf – Kiefer – Rücken
Die Vertikalachse des Schmerzes

Ganzheitliche Therapieoptionen  
bei chronisch-persistierenden 
Rückenschmerzen

Eine Fortbildung für Ärzte, Zahnärzte  
und Co-Therapeuten

 13. bis 18. Mai 2012, Gardasee 

36 CME Punkte werden beantragt

Kursgebühr: 

980 € für Nichtmitglieder 
850 € für Mitglieder DAGST/EAGST
900 € für Mitglieder DAAAM, SÄAGA, ÖGKA

Die Kursgebühr beinhaltet die Teilnahme an allen Vor
trägen und Workshops beginnend Sonntag bis Freitag;  
pro Tag 2 Tagungsgetränke,  
2 Kaffeepausen mit Beilagen 
und Mittagessen als Menü 
(exkl. Getränke).

Hotel:
Astoria Park Hotel (Italy);  
Viale Trento 9,  
38066 Riva del Garda  
www.astoriaparkhotel.it

Anmeldung:
Zimmerreservierung:

 EZ	 12.05.–19.05.2012: 103,00 € inkl Frühstück
 DZ	 12.05.–19.05.2012: 123,00 € inkl. Frühstück

Name, Vorname

Telefon

E-Mail

Für meine verbindliche Teilnahme an diesem Kurs der 
DAGST erteile ich hiermit Abbuchungserlaubnis von 
folgendem Bankkonto: 

Kontonummer

BLZ 

Bank

Datum, Unterschrift

Anrechenbare Stunden:

■■ 36 UE / CME Punkte werden beantragt/ 
■■ 36 UE Tätigkeitsschwerpunkt Ganzheitliche  

Schmerzbehandlung
■■ 3 Fallkonferenzen

Tagungszeiten:  
Anreise: 	 Samstag, 12.05.2012  
Kursbeginn: 	 Sonntag, 13.05.2012, 09:15 Uhr 
Vorträge: 	 09:15 bis 13:00 Uhr  
Mittagessen: 	13:00 Uhr  
Workshops: 	 16:00 bis 19:00 Uhr

AGB:
Ihre Anmeldung ist verbindlich. Wir bitten um Abbuchungserlaubnis 
mit Ihrer Bankverbindung. Seminaranmeldungen und Stornierungen 
müssen bitte generell schriftlich erfolgen. Es besteht eine kostenfreie 
Stornierungsmöglichkeit bis zum 01.04.2012. Bitte haben Sie 
Verständnis, dass wir aufgrund des Auslandsseminars nach dem 
01.04.2012 Stornokosten berechnen müssen: Ab 02.04.12 werden 
50 € /Tag, ab 10.04.2012 muss die komplette Kursgebühr 
berechnet werden.  

Bei zu geringer Teilnehmerzahl kann das Seminar abgesagt werden.

Hotelreservierung: Bei Hotelbuchungen über unser Sekretariat 
können wir Ihnen Sonderkonditionen anbieten. Mit der Bestätigung der 
Hotelreservierung werden Sie unmittelbar Vertragspartner des Hotels. 
Bezahlung des Zimmers direkt im Hotel. Annullierungen sind bitte 
unbedingt schriftlich direkt an das Hotel richten. Bei Nichtinanspruch-
nahme des bestellten Zimmers ist das Hotel berechtigt, Ihnen eine 
entsprechende Leerbettgebühr zu berechnen! Sollten Sie am Anreise-
tag erst nach 18:00 Uhr im Hotel sein, so ist das bei der Reservierung 
anzugeben, damit das Zimmer für Sie freigehalten wird. „Last-Minute“-
Zimmerbuchungen sind nur durch Anfrage beim Hotel möglich.

Programmänderungen vorbehalten 

 

DAGST e.V. 
Deutsche Akademie für Ganzheitliche Schmerztherapie e.V.  
1. Vorsitzender: Dr. med. Ludwig Distler, Saarbrücken 
2. Vorsitzender: Prof. Dr. med. Matthias Strittmatter, Merzig

Amperstraße 20 A, 82296 Schöngeising 
Tel.: 0 81 41 35 55 30-20; Fax: 0 81 41 35 55 30-27 
kontakt@dagst.de      www.dagst.de
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Kopf-, Kiefer- und Rückenschmerzen … 
… können in erster Linie als isolierte Symptome möglicher 
somatischer und/oder psychogener Funktionsstörungen 
innerhalb des Organismus betrachtet werden und lassen 
sich als solche mit den modernen Methoden einer multi-
modalen Schmerztherapie in vielen Fällen gut beherr-
schen. Vorrangig sollte jedoch stets angestrebt werden, 
mögliche Ursachen für das vom Patienten geschilderte 
Symptom Schmerz zu finden, um eine kausal gerichtete 
Therapie einleiten zu können. Lediglich bei bereits 
chronifizierten neuropathischen Schmerzen ist von einer 
eigenständigen Schmerzerkrankung auszugehen und 
diese auch als solche zu therapieren. Jeder Praktiker kennt 
jedoch die Schwierigkeit, tatsächliche kausale Zusammen-
hänge und pathogenetisch wirksame Krankheitsprozesse 
zuverlässig zu erfassen. Somit muss es oft bei einer rein 
symptombezogenen Therapie der Schmerzen bleiben.

Nutzen Sie die Gelegenheit, 
Ihr Wissen zum Thema Kopf-, 
Kiefer- und Rückenschmerzen 
im Rahmen dieses Kompakt-
seminars sinnvoll zu erwei-
tern und dabei gleichzeitig 
die reizvolle Umgebung am 
Gardasee zu genießen. 

Inhalte des Kompaktseminars:
Die langjährigen Erfahrungen der Deutsche Akademie für 
Ganzheitliche Schmerztherapie (DAGST) mit ganzheitlich 
orientierten und interdisziplinär-multiprofessionell 
ausgerichteten Diagnostik- und Therapieansätzen zeigen, 
dass dies ein hervorragender und sehr effizienter Schlüssel 
für die Lösung dieser Problematik sein kann. Unter 
Beachtung ganzheitlich-systemischer Zusammenhänge gilt 
dabei, dass gerade bei chronischen Gesundheitsstörungen 
und Erkrankungen eine kausale Ursache zumeist keines-
wegs in dem Bereich zu finden ist, in dem der Patient sein 
Symptom „Schmerz“ empfindet, sondern oftmals fernab 
dieser Region. Daher besteht bei isolierter Betrachtung 
einzelner schmerzhafter Kompartimente selten eine 

Chance, chronische Störungen und Schmerzen dauerhaft 
und kausal zu therapieren. Dies gilt besonders eben auch 
für Schmerzen im Bereich von Kopf, Kiefer und Rücken, die 
in der Schmerzprävalenzskala stets ganz oben stehen. 
Gerade diese Teilsysteme des Organismus zeichnen sich 
durch extrem hohe Komplexizität und Interaktivität aus. 

Die DAGST möchte deshalb in Zusammenarbeit mit der 
Europäischen Akademie für Ganzheitliche Schmerzthera-
pie (EAGST) die Gelegenheit nutzen, diese Problematik in 
ihrem 1. Europäischen Kongress für Ganzheitliche 
Schmerztherapie aufzugreifen. In der einwöchigen 
Veranstaltung wird ein kompetentes Referententeam aus 
Schmerztherapeuten, Orthopäden, Zahnmedizinern, 
Psychologen, Physiotherapeuten, Sportmedizinern, 
Allgemeinmedizinern und Komplementärmedizinern 
dieses Thema aus verschiedenen Blickwinkeln umfassend, 
fachübergreifend und unter Berücksichtigung aktueller 
schulmedizinischer und ganzheitlicher Verfahren erörtern. 
Durch die Kombination von Vorträgen und praktischen 
Workshops können Sie maximal vom Wissen der Spezialis-
ten profitieren. Neben einem systematischen Überblick 
über das Grundlagenwissen und praktischen Übungen zur 
traditionellen Diagnostik sollen vor allem neue Verfahren 
und Denkansätze unter besonderer Berücksichtigung 
einer ganzheitlich-systemischen Sichtweise und unter 
Miteinbeziehung komplementärmedizinischer Diagnose- 
und Therapieansätze vermittelt werden. Dazu zählen u. a. 

■■ Klin. Diagnostik im Bereich von Kopf, Kiefer und Rücken
■■ Funktionsketten des Faszien- und Skelettsystems
■■ Medikamentöse Schmerztherapie
■■ Posturologie
■■ Klinische Diagnostik und Therapie von kraniomandibu-

lären Funktionsstörungen 
■■ Psychologische Verfahren der Schmerztherapie / 

Entspannungsverfahren
■■ Manuelle Therapie / Physiotherapie
■■ Osteopathie
■■ Akupunktur und TCM
■■ Störherd- und Regulationsdiagnostik
■■ Low-Level-Lasertherapie
■■ TENS-Therapie und Magnetfeld
■■ Matrix-Rhythmustherapie

■■ Phytotherapie / Homöopathie
■■ Klassische Naturheilverfahren        

Wissensvertiefung durch praktische Fallbesprechungen: 
tägliche Workshops: 

■■ TNS und Magnetfeldtherapie
■■ RAC (Pulsreflexmethode) für Einsteiger
■■ Laser in der Schmerztherapie
■■ Trauerkonzepte
■■ Ärztliche Arbeit im Grenzbereich zwischen Leben  

und Tod
■■ Der Arzt als Betroffener und Patient im palliativ 

medizinischen Bereich 
■■ Botulinumtoxin in der Schmerztherapie
■■ Training „handgreiflicher“ Untersuchungstechniken
■■ Neuraltherapie, Infusionstechniken 
■■ Neurologische Untersuchung des chronischen 

Rückenschmerzes
■■ Kopfschmerzen – „Red Flags“

Dozenten:

■■ Dr. Martin Braun (Zahnarzt, Akupunktur und Naturheil
verfahren)

■■ Dr. Karin Bushe-Centmayer (Ärztin, Sportmedizin, TCM, 
Akupunktur und Naturheilverfahren)

■■ Johanna Centmayer (B. Sc., Physiotherapie)
■■ Dr. Ludwig Distler (Anästhesist, spez. Schmerztherapie, 

Palliativmedizin; 1. Vorsitzender der DAGST)
■■ Hardy Gaus (Zahnarzt, Akupunktur, TCM und Naturheil

verfahren)
■■ PD Dr. Sven Gottschling (Pädiater, Kinder-Palliativmedizin,  

spez. Schmerztherapie, Akupunktur)
■■ Dr. Sven Haufe
■■ Dr. Gerhard Opitz (Orthopäde, spez. Schmerztherapie, 

Manualtherapie, Akupunktur, TCM und Naturheilverfahren)
■■ Dr. D. Ostertag (Neurologe)
■■ Alexander Philipp (Anästhesist, spez. Schmerztherapie, 

Akupunktur und Naturheilverfahren)
■■ Prof. Dr. Matthias Strittmatter, Neurologe; 2. Vorsitzender 

der DAGST
■■ Dr. Erich Wühr (Zahnarzt, Kieferorthopädie, Osteopathie, 

TCM)

DAGST
Deutsche Akademie für Ganzheitliche Schmerztherapie e.V.

DAGST
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